
KAKO  U  NERED  UVESTI  RED 

Htjela bih se  osjećati  opuštenije. Od silne napetosti i stresa već sam počela  škripati zubima. 

Pokušavam to prikriti,  ali ne mogu. Škripa se ipak čuje. Da bar škripi krevet dok obavljam bludne 

radnje ne bi me smetalo, jer kome smeta vođenje ljubavi. Kome inače može smetati izražavanje 

ljubavi, osim onima koji je zbog stresa više ne osjećaju. Stres me pokorio, zarobio u vremenu i 

prostoru. Postajem sve više kamen koji čeka drobilicu. Morala bih napraviti popis: što napustiti, što 

zadržati, što ignorirati, a čemu se smijati. Teška zadaća tijelu, a o umu u kojem ima svega samo 

najmanje pameti,  bilo bi suvišno bilo što reći. Mozak mi je odavno rekao baj, baj. I njemu se smučilo 

od nereda moga života. Posjećujem gurue, tarot majstore, a reiki  tehnike primjenjujem. Moram 

priznati da se nisam pomakla sa mjesta. Još sam zbunjenija nego prije. Možda griješim u primjeni, a 

možda ne razumijem karmičku retoriku. Već sam pomišljala da me netko omađijao, pa sam  žutu, 

plavu i crnu magiju pristala skidati sa sebe. Ali i tu je nešto zakazalo, osim što sam olakšala novčanik. 

Greška na grešku opametila je moje moždane vijuge, a potrošeno vrijeme i novac  bili su najbolja 

motivacija i putokaz kako ću dalje.  Sjela sam, uzela papir i olovku i krenula uvoditi reda  u svoje 

redove.  Sreća da sam pismena i da sam slušala roditelje  koji su mi objašnjavali koliko je važno učiti. 

Zbrajala sam mane i vrline, ne svoje već svoga života. Odlučila staviti točku na i. Ovako više ne želim 

nastaviti.  Shvatila sam:  sve je bolje od ovoga što danas proživljavam.  Napustiti posao ne mogu, ne 

dozvoljava mi želudac. Promijeniti  još manje, jer svaki slijedeći posao uvodi još veći nered u moj 

život.  Moram se ponovo dokazivati.  Da izbjegnem neugodna iznenađenja imati ću pričuvni plan, ako 

mi zaprijeti otkaz. Napustiti obitelj također ne mogu, obvezala sam se iz ljubavi. Sve propuste mogu  

popraviti  ako se ljubav nije razvodnila ili prerasla u mržnju.  Djeci neću više podilaziti, već im 

podijeliti obveze. Tako ću sebi pomoći, a njih upućivati u stvarnost. Suprugu ću biti  majka, ljubavnica 

i domaćica, ali tek kada i on meni postane otac, ljubavnik i pomoćna radna snaga. Neću ništa 

napustiti, jer napuštanje nema smisla. Ono što imam treba zadržati, ali pod novim uvjetima. Uvjete 

ću organizirati tako da svima odgovaraju. Tko ih ne prihvaća neka ode. Neka proba život bez mene. 

Jedino stres napuštam. Kako? Smijehom ljudi, smijehom.        

 

Pitanje: Srećko previše puši. Kaže da dnevno puši dvije kutije cigareta. Ponekad i više. Zbog recesije i 

zdravlja želio bi se odviknuti.  Pita hoće li uspjeti. 

Odgovor:  Vaš prestanak pušenja, Srećko, ne ovisi ni o recesiji ni o bojazni za zdravlje.  Da bi izbjegli 

osjećaj apstinencije popušite svaki dan tri do pet cigareta manje.  Tako ćete sačuvati zdravlje, a 

novčanik će Vam biti deblji. 


