VERA CUDINA —kolumna za 13.07.2009.
PET OSNOVNIH " NAMIRNICA" ZA BOUI ZIVOT

Ljubav me steZe i rasteze. Od obitelji, posla, prijatelja sve do kuénih ljubimaca. Svi nesto potrazuju i
ocekuju od mene. Sto puta dnevno Cujem svoje ime, vjerojatno vise nego predsjednik Obama svoje.
Veé sam samu sebe pocela zvati imenom. | persiram si, iz poStovanja. Bar ne moram razmisljati koliko
me drugi postuju i je li me uopée poStuju. lako prigovaram i Cesto se pravim ljuta, zapravo sam
zahvalna i sretna Sto me toliko ljudi treba. Da me svi izbjegavaju, tada samnom nesto ne bi bilo u
redu. Ovako je bolje idaj Boze neka tako i ostane. Zbog svih nas. Sve je to LIUBAV izrazena na razne
nacine. U prostorima realnosti svaki Covjek daje onoliko ljubavi koliko je moZe i primiti. To nas i €ini
razlic¢itima. Tko daje viSe, a tko manje ne treba vagati, jer ponekad manje daje vise, a vise daje
manje. Tako se razlike izjednaCuju. S obzirom da nas ljubav hrani, ja ¢u je nazvati prvom
namirnicom Zivota. Druga nasa hraniteljica je VOLIA, inacica ljubavi. Nesebi¢ni pomagac od jutra do
sutra. Uvijek nas pokusava podici iz pepela, pokrenuti ako odustajemo i nevidljivim sredstvima
djelovati u trenucima nase nemodi. Ona je obrana od propasti. Dok ima volje ima i moguénosti za
popravak. Zato i mi ljudi moramo volji dati volje, Zelimo li ostati zdravi duhovno i tjelesno. Treda
namirnica je KOMUNIKACIJA. Poveznica ljudi. Njome otvaramo ili zatvaramo odnose. Zato birajmo
rijeCi. Lijepa rije¢ otvarai "kameno" srce i zato je zamolbu ljubaznog ¢ovjeka tesko odbiti . Mnogi ¢e
reci da postoji i lazna ljubaznost. | to je tocno, ali makar bila i laZzna ugodnija je uhu od neljubaznosti.
Svaka rije¢ zlata vrijedi, jer kroz nju saznajemo ono $to nas zanima. Skrtariti na rije¢ima mogu samo
ljudi koji nesto skrivaju. lli od sebe ili od drugih. No rijeci su ipak nasa najve¢a Sansa, da pogresku
pretvorimo u korist. Sjetimo se samo koliko jedno "oprosti" moZze ganuti Covjeka. Zato pri¢ajmo,
dok nas jezik ne zaboli. Cetvrta namirnica je STRPLIENJE. Ono je kao majka. Sve podnosi. Ne kaZe
se bez razloga strpljen-spasen. Da bi ga imali potrebna je VIERA, peta namirnicu Zivota. Sve su
besplatne. Pa Sto ¢ekamo?

Gospodin Jura prima mirovinu iz inozemstva. Boji se, s obzirom na globalnu recesiju hode li iznos
njegove mirovine ostati isti ili se smanjiti.

Odgovor: Za sada nema promjena ni u iznosu ni u roku isplate. Kasnije dolazi do smanjenja, ali
podnosljivih.



